


Мектепке дейінгі ұйымдағы педагог-психолог қызметінің мақсаты – тәрбиеленушілердің психологиялық ойын
арқылы ойлау,қабылдау және есте сақтау қабілеттерін дамыту. Білім беру процесінің барлық қатысушыларына
психологиялық қолдау көрсету.

Міндеттері:

1. Психологиялық саулықтарын нығайту, жасы мен жеке дамуын ескере отыру, балабақшада әр балаға ыңғайлы
ойын,тренинг арқылы жағдай жасау;
2. Білім беру саласында әр балаға дер кезінде психологиялық көмек пен алдын-алу жұмыстарын жүргізу.
3. Педагог кадрлар мен ата-аналар қауымының және балабақша қызметкерлеріне психологиялық жұмыстар жүргізу.

Педагог-психолог қызметінің негізгі бағыттары келесі бағыттар бойынша жүзеге асырылады:

 ағартушылық-профилактикалық жұмыс;
 психодиагностикалық;
 кеңес беру;
 түзету-дамытушылық;

Барлық бағыттар бойынша жұмыс топтық және жеке форматтарда жүргізіледі.

№ Жұмыс түрі Мерзімі Әдісі Кіммен жүргізіледі
БАЛАЛАРМЕНЖҰМЫС

Психодиагностикалық бағыт
1 Топтарды аралап,балалардың көңіл-күйлерін бақылау.

Баланың сабақ үстіндегі мінез-құлқын бақылау
карточкасы

Қыркүйек Бақылау 2-3жас
3-4жас

2 Топтарды аралап,балалардың көңіл-күйлерін бақылау.
Баланың сабақ үстіндегі мінез-құлқын бақылау

Қыркүйек Бақылау 4-5жас



карточкасы

3 «Суреттерді есте сақта» Қыркүйек Жад (Зерде) 2-3жас
3-4жас

4 «Суреттерді есте сақта» Қыркүйек Жад (Зерде) 4-5жас

5
«Бір сөзбен ата» Қыркүйек Ойлауды дамытуға

арналған ойын
3-4жас

6 «Реттілігін анықта» Қыркүйек Ойлауды дамытуға
арналған ойын

4-5жас

7 «Төртіншісі артық» Қыркүйек Ойлауды дамытуға
арналған ойын

3-4жас

8 «Бір сөзбен ата» Қыркүйек Ойлауды дамытуға
арналған ойын

4-5жас

9 Ата-аналарға арналған сауалнама Қыркүйек Сауалнама Ата-аналар
10 «Қисынсыздықтар»

әдістемесі
Қыркүйек Ойлауды дамытуға

арналған ойын
3-4жас

11 «Қисынсыздықтар»
әдістемесі

Қыркүйек Ойлауды дамытуға
арналған ойын

4-5жас

12 «Жыл мезгілдері» Қыркүйек Ойлауды дамытуға
арналған ойын

4-5жас

13 «Не жоғалды?» Қазан Қабылдау 3-4жас

14 «Суретте қандай заттар жасырылған» Қазан Қабылдау 4-5жас
15 «Айырмашылықты тап» Қазан Қабылдау 4-5жас
16 «Айырмашылықты тап» Қазан Зейін дамытуға

арналған ойын
3-4жас

17 «Суреттерді салыстыр»әдістемесі Қазан Зейін дамытуға
арналған ойын

4-5жас



18 Отбасы жайлылығын анықтау
«Менің отбасым»тесті

Қараша Жеке тексеру 4-5жас

19 Суицидке бейімділікті зерттеуге арналған сауалнама Қараша Сауалнама Балабақша
қызметкерлері

20 «Педагогикалық қабілетті зерттеу» Қараша Тренинг Педагогтар
21 «Сіз қандай ата-анасыз?» Қараша Сауалнама Ата-аналар
22 «Әлемде жоқ жануар» әдістемесі Желтоқсан Педагогтармен жеке

жұмыс
Педагогтармен жұмыс

23 Темперамент Желтоқсан Сауалнама Балабақша
қызметкерлері

24 «Сөзді есіңде сақта» Желтоқсан Қабылдау қабілетін
дамытуға арналған

ойын

4-5жас

25 «Сіз бөтен адамның әсеріне қаншалықты жиі
ұшырайсыз?»

Желтоқсан Сауалнама Педагогтар

26 «Менің отбасым»проективті тест Қаңтар Жеке тұлғалық
қасиетін анықтау

4-5жас

27 «Шаршы құрастыр» Ақпан Балаларды
құрастыруға үйрету

4-5жас

28 «Шаршадыңыз ба?» Ақпан Сауалнама Балабақша
қызметкерлері

29 «Үй-адам-ағаш»проективті тест Ақпан Жеке тұлғалық
қасиетін анықтау

4-5жас

30 «Сіздің балаңыздың қызығушылығы» Наурыз Сауалнама Ата-аналар

31 «Зат неге ұқсайды?» Наурыз Білімін тексеру 4-5жас
32 «Пішін қорабы» Сәуір Ойлауын дамыту 3-4жас
33 «Сіздің балаңыз мектепке дайын ба?» Мамыр Сауалнама Ата-аналар

Ағартушылық-профилактикалық бағыт
1 «Досыңмен кездесу» Қыркүйек Тренинг 4-5жас



2 «Сиқырлы сөздер» Қыркүйек Тренинг 2-3жас
3 «Көңіл-күйімізді жаттықтыру» ойыны Қыркүйек Ойын 3-4жас
4 «КУ-КУ» Қыркүйек Тренинг 2-3жас
5 «Есімдер» жаттығуы Қыркүйек Жаттығу 3-4жас
6 «Сыйлық» Қыркүйек Ойлауды дамытуға

арналған ойын
4-5жас

7 «Көңіл-күй неге ұқсас» ойыны Қыркүйек Ойын 2-3жас
8 «Қолың қайда?» Қыркүйек Ойын 2-3жас
9 «Бип» ойыны Қазан Ойын 3-4жас

10 «Қай қолымда» Қазан Тренинг 2-3жас
11 «Карусель» жаттығуы Қазан Жатығу 4-5жас
12 «Көңіл-күйімізді жаттықтыру» Қазан Ойын 3-4жас
13 «Сиқырлы сөздер» Қазан Тренинг 4-5жас
14 «Ауызша волейбол» Қазан Ойын 3-4жас
15 «Кім екенін тап» Қазан Ойыны 3-4жас
16 «Жағымды сөздер» Қазан Тілек айту 3-4жас
17 «Бүлінген телефон» Қазан Ойыны 4-5жас
18 «Шөлдеу» Қазан Ойын 4-5жас
19 «Кім екенін тап» Қазан Зейінің анықтау 3-4жас
20 «Рөлдегі капитан» Қазан Ойын 3-4жас

21 «Тығылмашақ »ойыны Қазан Ойын 2-3жас
22 «Бір-біріңді таны» Қараша Ойын 4-5жас
23 «Допты беріп жібер» Қараша Ойын 4-5жас
24 Орамалмен билеу Қараша Ойын 2-3жас



25 «Көпір» Қараша Ойлауды дамытуға
арналған ойын

2-3жас

26 «Түгендеу-шатастыру» Қараша Тренинг 4-5жас
27 «Жұбымыз жарасқан әріптестерміз» Қараша Тренинг Педагогтар
28 «Өзің жайлы жақсы сөздер айту» Қараша Жаттығу 4-5жас
29 Орамалды айналу Қараша Тренинг 2-3жас
30 «Тыңдай білу іскерлігі» Қараша Тренинг 4-5жас
31 «Не өзгерді» Қараша Ойын 3-4жас
32 Сиқырлы қапшық Желтоқсан Ойын 4-5жас
33 «Доп»ойыны Желтоқсан Тренинг 3-4жас
34 «Сөзді керісінше ата» Желтоқсан Ойын 4-5жас
35 Орамалды келесі адамға беру Желтоқсан Тренинг 2-3жас

36 «Құлақ-мұрын» Желтоқсан Ойын 3-4жас
37 «Өз орныңды тап» Желтоқсан Ойын 4-5жас
38 Зейінді бол Желтоқсан Ойын 3-4жас
39 «Көтеріңкі көңіл-күй» Қаңтар Тренинг Педагогтар
40 «Кімнің киіміне тән өрнек» Қаңтар Ойын 4-5жас

41 «Затты қалай қолдануға болады?» Қаңтар Ойын 4-5жас
42 «Мейірімді болса жүрек,орындалар тілек» Қаңтар Тренинг Балабақша

қызметкерлері
43 «Орамалды бірінші алу» Қаңтар Қабылдауға

арналған ойын
2-3жас

44 «Достық» Қаңтар Жаттығу 4-5жас
45 « Машинаға шам іздеу» Қаңтар Ойын 4-5жас

46 «Ғажайып дорба» Ақпан Ойын 4-5жас



47 «Көңілді шеңбер» Ақпан Есте сақтау ойыны 4-5жас
48 «Неге ұқсас» Ақпан Ойын 4-5жас
49 «Сөзді есінде сақта» Ақпан Ойын 4-5жас

50 «Нені көрсетсем, соны тап» Ақпан Ойын 4-5жас

51 «Жаңа ертегі» Ақпан Қиялды дамытуға
арналған ойын

4-5жас

52 «Ілінген орамал» Ақпан Ойын 3-4жас
53 «Кім сені шақырды, тап» Ақпан Ойын 4-5жас
54 «Бұл не қылған дыбыс» Наурыз Ойын 4-5жас

55 «Жоғалған ойыншықты тап» Наурыз Ойын 4-5жас
56 «Көлеңке» Наурыз Ойын 4-5жас

57 Жұдырыққа жасырылған орамал Наурыз Ойын 2-3жас
58 «Мақтаншақтар»ойыны Наурыз Ойын 3-4жас
59 «Түрлі түсті доптар» Наурыз Ойын 4-5жас
60 «Тында да айт» Наурыз Ойын 4-5жас
61 «Қиял жалғасы» Наурыз Қиялды дамытуға

арналған ойын
4-5жас

62 «Гүл»ойыны Наурыз Қабылдауға
арналған ойын

4-5жас

63 «Шындыққа бір қадам» Наурыз Ойын 4-5жас
64 «Көрсетілген нұсқау бойынша орамалды бүктеу» Наурыз Ойын 2-3жас
65 «Зейінді тыңда» Наурыз Ойын 4-5жас
66 «Заттарды қабылдау» Сәуір Қабылдауға

арналған ойын
4-5жас

67 «Ұқсас суретті тап » Сәуір Ойын 2-3жас



68 «Естігенде шапалақта» Сәуір Ойын 4-5жас

69 «Бірінші дыбысты ата» Сәуір Ойын 4-5жас

70 «Шөлдеу» Сәуір Ойын 4-5жас
71 «Біз-біргеміз» Сәуір Тренинг Педагогтар

72 «Көбелек» Сәуір Ойын 4-5жас
73 «Ұйықтама, сөзді тез ата» Сәуір Ойын 4-5жас
74 «Орамалмен жасырынбақ» Сәуір Ойын 2-3жас
75 «Жел» Сәуір Ойын 3-4жас
76 «Қайтала» Мамыр Ойын 4-5жас
77 «Шапалақты тыңда» Мамыр Қимыл-қозғалыс

арқылы зейінін
дамыту

4-5жас

78 «Алуан түсті көңіл-күй» Мамыр Ойын 4-5жас
79 «Менің балам қандай?» Мамыр Тренинг Ата-аналар

80 «Бес санын шапалақта»ойыны Мамыр Ойын 4-5жас
81 «Кім сені шақырады,тап»ойыны Мамыр Ойын 4-5жас

82 «Әрқашан күн сөнбесін» Мамыр Ойын 3-4жас

Түзету-дамытушылық
1 «Ойыншықтар» Қазан Ойлауды дамытуға

арналған ойын
2-3жас

2 «Бір,екі,үш» Қазан Ойлауды дамытуға
арналған ойын

4-5жас

3 Зейінді бол Қараша Зейін дамытуға
арналған ойын

3-4жас



4 «Бұл неден жасалған» Қараша Ойлауды дамытуға
арналған ойын

4-5жас

5 «Мен жеңімпазбын» Қараша Зейін дамытуға
арналған ойын

4-5жас

6 «Ойлан тап» Қараша Логикалық ойлау 4-5жас

7 «Моншақты қуыршақ» Қараша Сенсорика 3-4жас
8 «Аяқталмаған суреттер» Қараша Қабылдау 4-5жас
9 «Қуыршақтардың ойыншықтарын табалық!» Қараша Сенсорика 3-4жас
10 «Шаштараз» Желтоқсан Сенсорика 3-4жас

11 « Сандар» Желтоқсан Коррекциялық
сабақ

4-5жас

12 «Шайға шақыру» Желтоқсан Сенсорика 3-4жас

13 «Пішіндерді орнына қой» Желтоқсан Сенсорика 3-4жас

14 «Қуыршақ» Желтоқсан Сенсорика 2-3жас

15 Пішіндерге арналған ұяшықты тап Желтоқсан Сенсорика 3-4жас
16 «Баумен ойын» Желтоқсан Сенсорика 2-3жас
17 «Күн» Желтоқсан Ойлауды дамытуға

арналған ойын
4-5жас

18 «Жолдағы машина» Қаңтар Ойын 3-4жас
19 «Машиналарды гаражға қой» Қаңтар Сенсорика 3-4жас
20 «Машиналарды гаражға қой » Қаңтар Сенсорика 2-3жас

21 «Менің достарым» Қаңтар Ойын 4-5жас
22 Бір сөзбен айт Қаңтар Балаларды сөздік

қорын молайту
4-5жас



23 Картина Қаңтар Сенсорика 3-4жас
24 «Үлкен және кішкентай доптар» Ақпан Сенсорика 2-3жас
25 «Шарларды орналастыр» Ақпан Сенсорика 3-4жас
26 «Үйлер және тулар» Ақпан Логикалық ойлау 3-4жас
27 «Кубиктарды орналастыр» Ақпан Сенсорика 2-3жас
28 «Өз үйінді тап» Ақпан Сенсорика 3-4жас
29 «Маған қарай жүгіріңдер» Ақпан Сенсорика 2-3жас
30 «Қандай аспапта ойнағанымды тап?» Ақпан Сенсорика 3-4жас
31 «Сиқырлы қап» Ақпан Сенсорика 3-4жас
32 Құм терапиясы Наурыз Ұсақ қол

моторикасын
ойлау қабілетін

дамыту

3-4жас

33 «Мынадай зат кімде?» Наурыз Сенсорика 3-4жас
34 «Қателеспе сиқыршы» Наурыз Сенсорика 2-3жас
35 Ойнап ойла

Көбелек
Наурыз Ойлауды дамытуға

арналған ойын
3-4жас

36 «Маскалар»жаттығуы Сәуір Арт-терапия 3-4жас

37 «Шашу»жаттығуы Сәуір Арт-терапия 3-4жас
38 «Менің планетам» Сәуір Арт-терапия 4-5жас
39 « Кім орманда тұрады?» Сәуір Сенсорика 3-4жас
40 «Әр түрлі жолақтар» Сәуір Сенсорика 3-4жас
41 «Жыл мезгілдері» Сәуір Ой-өрісті дамытуға

арналған ойындар
3-4жас

42 «Не ұнады, соны ал, әкел,шақыр» Сәуір Сенсорика 3-4жас
43 "Суреттер бойынша сұрақтар» Сәуір Ойлау қабілетін

дамыту
4-5жас

44 «Қателеспе, сиқыршы» Сәуір Сенсорика 3-4жас



45 «Сәлеметсің бе,құм?» Мамыр Құм-терапиясы 3-4жас
46 Құмды жауын Мамыр Құм-терапиясы 4-5жас
47 « Көкке шығайық» Мамыр Сенсорика 3-4жас
48 «Құмды жел» Мамыр Құм-терапиясы 2-3жас
49 «Үйлер және тулар» Мамыр Ойын 3-4жас
50 Ерекше іздер Мамыр Құм-терапиясы 2-3жас
51 «Сиқырлы үстел» Мамыр Сенсорика 3-4жас

ПЕДАГОГТАРМЕНЖҰМЫС
Психодиагностикалық бағыт

1 «Педагогикалық қабілетті зерттеу» Қараша Сауалнама Педагогтар
2 «Әлемде жоқ жануар» Желтоқсан Педагогтармен

жеке жұмыс
Педагогтар

3 «Сіз бөтен адамның әсеріне қаншалықты жиі
ұшырайсыз?»

Желтоқсан Сауалнама Педагогтар

Ағартушылық-профилактикалық
1 «Жұбымыз жарасқан әріптестерміз» Қараша Ойын Педагогтар
2 «Көтеріңкі көңіл-күй» Қаңтар Тренинг Педагогтар
3 «Біз-біргеміз» Сәуір Тренинг Педагогтар

БАЛАБАҚША ҚЫЗМЕТКЕРЛЕРІМЕНЖҰМЫС
Психодиагностикалық бағыт

1 Суицидке бейімділікті зерттеуге арналған сауалнама Қараша Сауалнама Балабақша
қызметкерлері

2 Темперамент Желтоқсан Сауалнама Балабақша
қызметкерлері

2 «Шаршадыңыз ба?» Ақпан Сауалнама Балабақша
қызметкерлері

Ағартушылық-профилактикалық
1 «Мейірімді болса жүрек,орындалар тілек» Қаңтар Тренинг Балабақша



қызметкерлері
ӘКІМШІЛІКПЕНЖҰМЫС

1 Диагностика мәселелерін талқылау және оның
нәтижелерімен танысу

Өткізілуіне қарай

2 Жүргізілген диагностика нәтижелері туралы
анықтамалар ұсыну

Өткізілуіне қарай

3 МДҰ-ның жылдық жұмысына қатысу Тамыз

4 Ұжыммен жұмыс кезінде психологиялық көмек
көрсету

Жыл бойына

5 Әкімшіліктің тапсырысы бойынша туындаған
проблемаларды шешуге қатысу

Жыл бойына

6 МДҰ қызметіне қатысу:таңертеңгіліктер,мерекелер
«Ашық есік күндері»,көрнекі насихаттарды безендіру

Жыл бойына

АТА-АНАЛАРМЕНЖҰМЫС
Консультациялық бағыт

1 «Баланы 5-ке дейін патшадай көтер,15-ке дейін
құлындай жұмса,15-тен кейін досындай сыйла»

Қаңтар Психологиялық
кеңес

Ата-аналарға

Психодиагностикалық бағыт
1 Ата-аналарға арналған сауалнама Қыркүйек Сауалнама Ата-аналар

2 «Сіз қандай ата-анасыз?» Қараша Сауалнама Ата-аналар
3 «Сіздің балаңыздың қызығушылығы?» Наурыз Сауалнама Ата-аналар
4 «Сіздің балаңыз мектепке дайын ба?» Мамыр Сауалнама Ата-аналар

Ағартушылық-профилактикалық
1 «Менің балам қандай?» Мамыр Тренинг Ата-аналар


